VIVER COM HEPATITE
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Mais de trés milhGes de americanos vivem atualmente
com hepatite C. Se vocé foi diagnosticado, tenha um
papel ativo na sua assisténcia médica. Vocé pode tomar
decisbes que favorecam o melhor atendimento de saude
a VOCE e aos que estdo ao seu redor.

Este livreto traz informacbes que o ajudardo a
compreender e administrar a sua doenca.
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INTRODUCAO

Se vocé foi diagnosticado recentemente com hepatite C, pode
estar se sentindo assustado, nervoso ou confuso.Vocé ndo esta so.
Mais de trés milh6es de americanos estdo vivendo com infecgdo
por hepatite C ativa; cerca de cem mil vivem em Massachusetts.
Vocé pode ter um papel ativo nas decisdes que afetam a sua saude
e a sua vida. Pode tomar decisdes que favorecam o melhor
atendimento de salde a vocé e aos que estdo ao seu redor. Obter
bom atendimento médico é o primeiro passo. Neste livreto vocé
encontrard informagfes que o ajudardo a compreender a sua
doenca e a obter a assisténcia adequada. Vocé pode levar a vida
que deseja e ainda enfrentar a sua doenga. Assuma o comando,
saiba mais e tenha certeza.

Mais de trés milhdes de americanos estao

vivendo com infec¢ao por hepatite C cerca de
cem mil vivem em Massachusetts.




COMPREENSAO DAS NOCOES BASICA
SOBRE A HEPATITE C

O que € a hepatite C?

Hepatite significa “inflamacdo do figado.” A hepatite C é um virus
que pode fazer com que o figado fique inflamado.

Até o0 momento existem cinco virus conhecidos de hepatite que
afetam o figado: A, B, C, D e E. Esses virus, que podem causar
sintomas semelhantes, sdo muito diferentes. O virus da hepatite C
€ encontrado no sangue e figado de pessoas que tém a infeccao.
Embora existam vacinas para hepatite A e B, ndo existe vacina para
a hepatite C.

Como a hepatite C é transmitida?

A hepatite C é transmitida pelo sangue e € a infeccdo transmitida
pelo sangue mais comum dos Estados Unidos. No passado, muitas
pessoas foram infectadas com hepatite C por transfusdes de
sangue, fatores de coagulacdo ou transplantes de 6rgdos. Antes de
1992, ndo havia exames disponiveis para a hepatite C. Como
resultado, o sangue doado n&o podia ser triado quanto ao virus. E
por isto que pessoas que tenham recebido produtos de sangue
e/ou transplante de érgdos antes de 1992 podem estar infectadas.
As transfusdes e transplantes ndo sdo atualmente uma fonte de
hepatite C porque o fornecimento de sangue é verificado quanto
a hepatite C.

Hoje, a hepatite C é transmitida principalmente por meio de
agulhas e equipamentos compartilhados (p.ex.: agua, algodao,
fogareiros/colheres e garrotes) usados para injetar drogas ilegais.
Qualquer pessoa que ja tenha injetado drogas, mesmo que uma
vez ha muitos anos, deve ser examinada.




Os funcionarios da salide podem correr risco de contrair hepatite C
pelos ferimentos com agulhas. O virus também pode ser transmitido
por artigos contaminados com sangue, incluindo equipamentos para
tatuagem e piercing ndo desinfetados, barbeadores, instrumentos de
manicure e escovas de dente. Apesar de a hepatite C poder ser
transmitida pelo sexo, € muito menos provavel que o contato sexual
leve a infeccdo do que a exposicdo direta ao sangue. As vezes, uma
mulher gréavida pode passar hepatite C ao filho durante o parto.

O virus da hepatite C ndo € transmitido por meio do contato casual,
como o abracar, espirrar, tossir ou compartilhar alimentos ou
bebidas. Ele também néo é transmitido pela amamentacao.

Para evitar a transmissdo da hepatite C aos demais:

¢ Se estiver usando drogas, pergunte ao seu profissional de salde
sobre programas de tratamento contra drogas e troca de
agulhas. E importante ndo compartilhar qualquer equipamento
de injecdo de drogas. Isto inclui ndo usar uma mesma seringa
para medir drogas. Lembre-se de usar equipamento esterilizado
ou de lavar os seus materiais com agua sanitaria.

¢ Se estiver em um relacionamento sexual, converse com o seu
parceiro (e pergunte ao seu profissional de saude) se ele(a)
precisa fazer exames para hepatite C. Se tiver diversos
parceiros sexuais, use camisinha ou outro método de barreira
toda vez que fizer sexo. Usar camisinha ajudara a proteger vocé
mesmo e 0s seus parceiros contra diversas doengas
sexualmente transmissiveis, inclusive HIV.

+ Nao compartilhe barbeadores, escovas de dente ou outros
itens pessoais que possam estar contaminados com sangue.

+ Ndo exponha outras pessoas ao seu sangue. Cubra cortes e
feridas e ndo doe sangue.

O virus da hepatite C ndo é transmitido por
contato casual, como abracar, espirrar, tossir ou

compartilhar alimentos ou bebidas. Também
nao é transmitido pela amamentacao.




A hepatite C ndo é causada nem transmitida pela ingestao de
alcool. Mas beber alcool pode agravar os danos ao figado se vocé
ja tiver infeccdo por hepatite C.

Qual a gravidade da hepatite C?

A infeccdo por hepatite C pode ser muito séria para algumas
pessoas e ndo para outras. Algumas pessoas (15 - 25%) com
hepatite C eliminam o virus do corpo em alguns meses apds a
infeccdo, sem tratamento. Mas a maioria das pessoas infectadas
portardo o virus pelo resto da vida (infeccdo cronica).

A boa noticia € que a maioria das pessoas com infeccdo crénica
por hepatite C sente-se bem e permanece saudavel por muitos
anos, talvez até por décadas. E possivel que nunca tenham
problemas sérios de figado. Outras desenvolvem inflamacédo no
figado e/ou tecidos com escoriacdes (fibrose). Um pequeno
nimero comecard a desenvolver doencas graves de figado,
incluindo cirrose (escoriacdo generalizada), cancer de figado e/ou
insuficiéncia hepatica.

Apesar de ndo estar claro quem desenvolve doencgas graves de
figado, a forma como vocé cuida do seu figado tem um papel
importante na velocidade de progressdo da hepatite C. A adocéo
de um estilo de vida moderado e a disponibilidade de opcGes de
tratamento sdo fundamentais para viver muito e viver bem com
esta doenca. Beber élcool, usar drogas ilegais, alimentar-se com
uma dieta pobre e ter outras doencas como HIV pode contribuir
para uma progressdo mais rapida de uma doenca no figado.




VIVER COM A HEPATITE C:

COMO MANTER O SEU FIGADO SAUDAVEL

Quais sao os sintomas da hepatite C?

Se vocé tiver hepatite C, é possivel que ndo tenha sintoma algum.
Mas, mesmo sentindo-se bem, o virus pode estar danificando o seu
figado e vocé pode estar transmitindo a doenga a outros.

Logo apos pegar a hepatite C, algumas pessoas podem se sentir
como se tivessem uma gripe. Entre os sintomas podem estar
cansaco, febre, dor muscular e nas juntas e ndusea. Algumas
pessoas com hepatite C podem reparar que a urina fica mais
escura e a pele e olhos adquirem uma tonalidade amarelada,
chamada ictericia. Em geral, esses sintomas desaparecem sem
qualquer tratamento.

Apos alguns anos de infeccdo com hepatite C, o figado pode ficar
escoriado e danificado. Como o tecido escoriado toma o lugar das
células saudaveis, o figado pode ndo trabalhar corretamente e a
pessoa pode comegar a sentir alguns sintomas: fadiga, ndusea e
perda de apetite. Cerca de 20% das pessoas com hepatite C
cronica desenvolvem cirrose, escoriacdo generalizada do figado
que resulta em dano permanente. Pessoas com a doenca mais
avancada podem sentir coceira aguda, ascite (fluido acumulado no
abdome), problemas de sangramento e céancer de figado ou
insuficiéncia hepatica.

Se vocé tiver hepatite C é possivel gue nao
tenha sintoma algum. Mas mesmo sentindo-se

bem, o virus pode estar danificando seu figado
e Vocé pode estar transmitindo a doenca
a outros.




O que posso fazer para reduzir os sintomas da
hepatite C?

Ha algumas coisas que vocé pode fazer para reduzir alguns dos
sintomas da doenca do figado hepatite C.

¢ Exercitar-se pode ajudar a reduzir o cansaco que possa estar
sentindo. Se vocé ndo se exercitava antes, esta pode ser uma
boa ocasido para comecar. Comece devagar.Vocé deve fazer
apenas a atividade suficiente que sinta que pode aglentar.

¢ Quando vocé descansa, seu figado descansa. Ter uma noite bem
dormida todas as noites da semana é uma forma de conseguir
o descanso de que vocé e o seu figado precisam. Pode ser (til
tirar um cochilo durante o dia nos dias em que estiver se
sentindo particularmente cansado.

o Lembre-se de falar ao seu profissional de salde se estiver
tendo problemas de sono.

Nausea e perda de apetite:

+ Muitos fatores diferentes podem provocar nauseas, incluindo
cheiros, sabores, estbmago vazio ou movimentos bruscos.

+ Algumas pessoas que tém nausea acham mais fécil fazer a
maior refeicdo pela manha e fazer diversas refeicdes menores
ao longo do dia. Alimentos como bolachas, arroz, batatas,
torradas, gelatina, ginger ale, ou picolés podem ser tolerados
melhor do que outras.

o E muito importante tomar muito liquido. Beba de 8 a 10 copos
de 4gua ou suco todos os dias para evitar desidratacéo.

+ Se estiver vomitando continuamente, contate o seu profissional
de saude.




Qual a funcdo do meu figado?

O figado é vital para uma boa satde — néo se pode viver sem ele.
E 0 maior 6rgdo interno do corpo. Tem quase o tamanho de uma
bola de futebol americano e fica alojado sob as costelas, no lado
direito do corpo. O sangue que sai do estdbmago e intestino passa
pelo figado antes de chegar ao resto do corpo. O trabalho do
figado é modificar os nutrientes e drogas de forma que possam ser
utilizados mais facilmente pelo corpo. O figado faz muitas coisas
importantes para o corpo. Ele:

& Ajuda a digerir alimentos e absorver nutrientes;

+ Ajuda a controlar sangramentos produzindo fatores de
coagulago;

& Produz substancias quimicas do corpo como gorduras,
colesterol e proteinas;

+ Armazena aglcar e vitaminas para o corpo usar quando
necessario; e

+ Retira toxinas e alcool do sangue, transformando-os em
substancias que possam ser eliminadas facilmente do corpo.

Como posso cuidar do meu figado?

Seu figado depende do seu cuidado. Em troca, ele cuidara de vocé.
Seu figado é a casa de forca do seu corpo, trabalhando
constantemente como motor, refinaria e estoque do seu corpo.
Também é um parceiro silencioso. Quando esta ferido, s6 reclama
quando o dano estiver avancado. Vocé deve ter algum controle
sobre a doenca do seu figado e mudangas para um
comportamento moderado podem ajuda-lo a ter uma vida mais
longa e mais saudavel.

Vocé deve ter algum controle sobre a doenca
do seu figado e mudancas para um

comportamento moderado podem ajuda-lo a
ter uma vida mais longa e mais saudavel.




Nao beba alcool

A droga com maior frequiéncia de abuso
nos Estados Unidos € o élcool. As
pessoas com hepatite C precisam
reduzir ou eliminar até pequenas
guantias de alcool das suas vidas. O
alcool por si s6 pode prejudicar seu
figado. Alcool e hepatite C sdo uma
combinacdo mortal, levando a graves
doengas de figado. Grandes quantidades
de dlcool ao longo do tempo fazem
com que as células do figado fiqguem
escoriadas ou morram, levando a
diversos problemas de figado, de figado
gorduroso a cirrose. Converse com 0
seu profissional de salde sobre o uso
de &lcool. Se precisar de ajuda, pega,
para poder tomar uma atitude visando
parar de beber. Existem programas
disponiveis para ajuda-lo a eliminar o
dlcool. Mesmo que ndo possa acessa-
los no momento, limite a quantidade de
alcool que bebe a partir de hoje.

Fale com o seu profissional de
saude antes de tomar
medicamentos

Como muitos remédios vendidos com
e sem receita médica podem afetar o
figado, é importante falar com um
profissional de saude antes de tomar
qualquer medicamento. O mesmo vale
para algumas vitaminas, minerais e
suplementos nutricionais. Quando for
diagnosticado  inicialmente  com
hepatite C, lembre-se de dizer ao seu
profissional de salde todos os
medicamentos e suplementos que
estiver tomando.

Vacine-se contra a hepatite A e B

As hepatites A e B sdo dois outros virus
gue podem afetar o figado e causar danos,
especialmente em pessoas que tém
hepatite C. Mas ao contrario da hepatite
C, podem ser evitadas mediante vacina.
Converse com o seu profissional de
salde sobre a vacina contra as hepatites
AeB.

Né&o use drogas ilicitas

Usar drogas ilicitas é prejudicial para a sua
salde geral. O uso de drogas afeta o
corpo e pode afetar as decisdes que
vocé tomar apds ser diagnosticado
com hepatite C. Compartilhar agulhas
ou outros materiais de injecdo pode
coloca-lo em risco de contrair HIV ou
outro tipo de hepatite e colocar 0s
demais sob o risco de contrair hepatite
C. Se decidir buscar tratamento para a
sua doenca, 0 uso de drogas Iilicitas
podera afetar o resultado do tratamento.

Eliminar ou reduzir o uso de drogas
ilicitas ¢ a melhor medida a tomar. Se
precisar de ajuda, peca, para poder dar o
primeiro passo para parar de usar drogas.
Existem programas disponiveis para
ajuda-lo a parar de usar drogas ilicitas. Se
ndo estiver pronto para parar, lembre-se
de evitar compartilhar agulhas, seringas,
canudos ou outros acessorios usados
para injetar ou inalar drogas.




Faca uma dieta saudavel

O figado ajuda a digerir os alimentos,
absorver nutrientes importantes dos
alimentos que comemos e
transformar alimentos na energia de
que O corpo precisa para viver. Fazer
uma dieta nutritiva e manter um peso
saudavel pode ajudar a manter o
figado saudavel. De forma geral, as
pessoas com hepatite C que ndo
tenham doenca avancada no figado
devem desenvolver uma dieta
consistente, com muitos nutrientes, e
evitar dietas da moda. Se vocé tiver
cirrose ou doenca avangada no
figado, pode precisar seguir uma dieta
mais especializada e trabalhar com os
seus profissionais de salde para
assegurar que esteja comento e
bebendo os alimentos que melhor
tratem os seus sintomas.

Escolher as bebidas adequadas para
beber também ajudara a manter seu
figado saudavel. Tente beber cerca de
8 copos de bebidas ndo alcodlicas
por dia. Agua € o melhor. Beber
sucos demais pode causar ou piorar a
diarréia; se isto acontecer, beba
guantias menores ou tente diluir o
suco com &gua. Bebidas cafeinadas
como refrigerantes, café e cha
aumentam o volume urinado e
podem deixa-lo desidratado.

Posso ser reinfectado com hepatite C?

Pessoas tratadas da hepatite C e livres do virus podem ser infectadas
novamente. A maioria das pessoas com hepatite C tem a infeccdo por muito
tempo. A hepatite C faz com que o corpo produza anticorpos (proteinas do
sangue que ajudam a combater infecgdes). Estes anticorpos tentam destruir o
virus, mas ndo conseguem. Existem diferentes tipos de hepatite C (veja a se¢do
Exames e Diagnostico na pagina 11) e é possivel que pessoas com um tipo
possam ser infectadas com outro tipo. E importante fazer o possivel para evitar
0 contato com sangue para ndo ser reinfectado.

Pessoas tratadas da hepatite C e livres do virus

podem ser infectadas novamente.




Resumindo, assuma o comando da saude do
seu figado:

1. Se voceé tiver hepatite C e parar de ingerir alcool,
estara fazendo a melhor coisa para o seu figado
e para vocé mesmo. Se precisar de ajuda, peca. Se
ndo conseguir parar completamente, reduza a
quantia que bebe ao minimo possivel.

2. Vacine-se contra hepatite A e hepatite B. Elas
podem causar sérios danos ao figado, mas podem
ser evitadas.

3. Faca uma dieta saudavel: frutas frescas, vegetais,
proteina de carne magra e graos. Tente limitar
ou reduzir alimentos ricos em gordura, incluindo
a maioria das opc¢Oes de restaurantes fast food.

4. Beba muitos liquidos ndo alcodlicos: pelo menos
8 copos ao dia. Agua é o melhor.

5. Tome vitaminas e suplementos somente quando
recomendados pelo seu profissional de salde.

6. Converse com o seu profissional de salde antes
de iniciar qualguer medicamento novo (com ou
sem receita) ou terapias herbais. Tome somente as
doses recomendadas.




EXAMES E DIAGNOSTICO

Existem diversos exames que o seu profissional de saude pode
fazer para diagnosticar a hepatite C, monitorar o estado do seu
figado e determinar se vocé deve considerar um tratamento.
Compreender os exames e 0 que 0s resultados significam
0 ajudard a se tornar um parceiro ativo no tratamento da
sua doenca.

Exames de anticorpos

O primeiro exame geralmente feito para hepatite C é um exame
de anticorpos como o EIA. Um resultado reativo (positivo) significa
que, em algum momento da sua vida, vocé foi exposto a hepatite C
€ 0 Seu corpo produziu anticorpos para combater o virus. Se o
exame EIA foi reativo (positivo), um segundo exame de anticorpo
chamado RIBA (mais preciso) pode ser usado para confirmar o
resultado. A maioria das pessoas com exame reativo (positivo) para
os dois exames de anticorpos sdo portadores crénicos, o que
significa que portam o virus no sangue e podem transmiti-lo a
outros. Entretanto, algumas pessoas (cerca de 15 a 25%) que
apresentam um resultado reativo (positivo) podem eliminar o virus
por conta prépria, sem tratamento. Outros exames devem ser
feitos para determinar se vocé esta infectado cronicamente.

PCR

PCR é um exame de carga viral que detecta a presenca de
hepatite C no sangue. Se o PCR for positivo, vocé esta
infectado com o virus da hepatite C e provavelmente ¢ um
portador crénico. Se vocé for submetido a um tratamento para
hepatite C, este exame ajudara a monitorar se 0s medicamentos
estdo funcionando.

Compreender 0s exames e 0 que os resultados

significam o ajudara a se tornar um parceiro
ativo no tratamento da sua doenca.




Exames de funcdo hepatica

Os exames de funcdo hepatica (LFTs) ajudam o seu profissional
de salde a determinar se o seu figado estd funcionando
corretamente. Esses exames de sangue medem 0s niveis de
enzimas e de outras substancias no seu figado. Quando o figado
esta inflamado ou danificado, certas enzimas sdo liberadas ou o
nivel de algumas substancias é alterado. Alguns LFT comuns
incluem albumina, proteina total, as enzimas ALT e AST, fosfatase
alcalina e bilirrubina. Compreenda melhor o que esses nimeros
significam e converse com o seu profissional de satide sobre com
qual freqiiéncia os exames devem ser feitos.

Gendtipo

O gendtipo refere-se ao tipo particular de hepatite C. Existem
pelo menos seis gendtipos de hepatite C. A maioria das pessoas
(75%) nos Estados Unidos tem o gendtipo 1. Os gendtipos 2 e 3
sdo 0s outros mais comuns. Se vocé estiver infectado por um
genotipo, é possivel que se torne infectado por outro tipo.
Portanto, é importante ndo se expor ao sangue dos outros. Se
decidir fazer o tratamento para hepatite C, saber o seu gendtipo
ajudara a determinar como vocé podera reagir ao tratamento e
qual serd a duragdo deste. Seu profissional de saude podera
descobrir o gendtipo examinando o seu sangue.

Biopsia do figado

Seu profissional de saude pode querer fazer uma bidpsia do
figado. Para fazer uma bidpsia, o profissional retira um pedaco
pequeno do seu figado para verificar se ha inflamagdo e
escoriaces. Com este procedimento, o profissional de satde ira
ajuda-lo a decidir se e quando vocé deve iniciar um tratamento
e que tipo de tratamento deve receber. A biépsia é a Unica
maneira de se conhecer realmente o estagio da doenca no
figado. Como em qualquer procedimento médico, existe um
pequeno risco associado a bidpsia; portanto, lembre-se de
perguntar ao seu profissional de saide sobre os riscos e 0 que
esperar antes de decidir fazer uma bidpsia.




TRATAMENTO

Quais tipos de tratamento estdo disponiveis
para a hepatite C?

Existem medicamentos disponiveis para tratar a hepatite C
cronica. Se bem-sucedidos, eles reduzem a quantidade de virus a
um nivel ndo detectavel pelo exame PCR. Se os niveis do virus
permanecerem nao-detectaveis por pelo menos 24 semanas apos
uma pessoa tomar os medicamentos, considera-se que o individuo
teve uma “resposta substancial” e pode estar curado da doenca.
Atualmente, o tratamento consiste na administracdo de dois
medicamentos: inje¢des de uma droga chamada interferon e pilulas
chamadas ribavirina. Isto se chama terapia de combinagdo. A
programagdo normal do tratamento envolve a inje¢do de
interferon de uma a trés vezes por semana e a administracdo de
pilulas de ribavirina duas vezes ao dia.

O interferon peguilado € uma nova forma de interferon que é
injetado apenas uma vez por semana. O tratamento com
interferon peguilado é mais préatico, mais facil de administrar e mais
eficaz em algumas pessoas do que o interferon comum.

E necessario ser tratado imediatamente?

Para a maioria das pessoas com hepatite C, receber o tratamento
ndo é uma emergéncia. Ndo é preciso se apressar para tomar uma
decisdo. O tratamento pode reduzir o risco de danos ao figado e
até reverter esses danos em algumas pessoas. E importante pesar
0s proés e contras para poder tomar a melhor decisdo para vocé.
Converse com 0 seu profissional de salde sobre quando deve
pensar em tratamento e sobre qual tipo de tratamento seria
melhor para vocé.

Para a maioria das pessoas com hepatite C,
receber o tratamento ndo é uma emergéncia.

VOcé néo precisa se apressar para tomar
uma decisao.




O tratamento tem efeitos colaterais?

Os medicamentos para hepatite C podem ter efeitos colaterais.
Algumas pessoas apresentam efeitos colaterais agudos, enquanto
outras apresentam poucos efeitos. Quando eles ocorrem, podem
perturbar a vida normal e as atividades diarias. Mas sempre ha
maneiras de enfrentar e tratar os efeitos colaterais. Na verdade,
muitos efeitos colaterais do tratamento sdo semelhantes aos
sintomas da hepatite C e podem ser tratados da mesma maneira.
Entre os efeitos colaterais mais comuns estdo dores musculares,
cansaco, nausea, diarréia e perda de apetite (veja a se¢do Viver com
Hepatite C: como Manter o seu Figado Saudavel, na pagina 5).

Entre as estratégias para tratar de efeitos colaterais podem estar:

& Beber de 8 a 10 copos de agua ou suco todos os dias
para evitar desidratac&o;

o Conversar com o seu profissional de salude sobre o uso de
analgésicos;

& Fazer pequenas refei¢Oes frequentes e evitar alimentos
gordurosos ou condimentados;

& Descansar o suficiente, mantendo um horario de sono regular
e tirando um cochilo, se necessario; e

& Usar sistemas de apoio, conversando com amigos e familiares
sobre como esté se sentindo, ou considerar participar de um
grupo de apoio.




Um possivel efeito colateral do interferon é depressdo e
ansiedade, que pode ser agudo em algumas pessoas. Se tiver um
histérico de depressdo, ndo deixe de dizer isso ao seu profissional
de salde. Medicamentos antidepressivos podem ajudar a reduzir
0s sintomas e é importante conversar com amigos e familiares.

A ribavirina pode causar defeitos de nascenga, de modo que um
controle de natalidade apropriado é essencial para homens e
mulheres sendo tratados para hepatite C, durante o
tratamento e apds mais seis meses.

Se vocé ou o seu parceiro(a) estiverem considerando o
tratamento antiviral e houver gravidez ou se estiverem
considerando engravidar, lembre-se de falar imediatamente com o
seu médico ou profissional de salde .

Quanto tempo dura o tratamento?

O periodo de tratamento é de 6 a 12 meses, dependendo do seu
gendtipo (veja a secdo Exames e diagnostico na pagina 11). Pessoas
com genotipo 2 ou 3 tendem a reagir muito melhor ao tratamento.
As pessoas com genotipo 1 podem precisar de tratamento por 12
meses completos, enquanto as com gendtipo 2 ou 3 podem
precisar de apenas 6 meses de tratamento. Se 0s niveis do virus
ndo abaixarem de forma significativa nos 3 primeiros meses de
tratamento, € pouco provavel que mais tratamento funcione.

Existem outros tratamentos disponiveis?

Terapias complementares sdo usadas juntamente com a medicina
tradicional para tratar diversas doengas, inclusive hepatite C e os
efeitos colaterais do tratamento. As terapias complementares
procuram usar as capacidades naturais de autocura do corpo, para
trazé-lo de volta ao equilibrio.Veja no quadro a direita uma breve
descricdo de algumas terapias complementares.

Se vocé tiver um histdorico de depressao,

lembre-se de contar isso ao seu profissional
de saude.




A acupuntura faz parte da medicina
tradicional chinesa e € praticada ha mais
de trés mil anos. E usada para estimular
0 sistema imunoldgico e pode fortalecer a
capacidade do seu corpo para combater o
virus. Os efeitos colaterais dos
medicamentos receitados, coOmo nauseas,
dores musculares, dores de cabeca, fadiga,
sintomas de gripe, problemas de pele,
insbnia (dificuldade para dormir) e
depressdo podem ser reduzidos pelo
tratamento com acupuntura.

A medicina herbal chinesa tem sido
praticada como forma de tratamento
para doencas por mais de cinco mil
anos. A medicina herbal chinesa utiliza
ervas, minerais e produtos animais para
tratar doencas. Os remédios herbais
sdo usados para fortalecer o sistema
imunoldgico e reduzir os sintomas da
doenga.

O uso da medicina herbal chinesa ou de
quaisquer ervas deve ser feito somente
sob a supervisdo de um herbalista
treinado que tenha experiéncia no
tratamento da hepatite C. Se ndo forem
escolhidas cuidadosamente, as ervas
chinesas e outras ervas poderdo
interagir de forma prejudicial com
medicamentos como interferon,
ribavirina e outras ervas e vitaminas.

A massagem terapéutica é feita por um
terapeuta treinado, que usa as mAaos
para manipular musculos e tecidos moles
do corpo, para ajudar a reduzir
a tensdo, estimular ou aliviar o sistema
nervoso, melhorar a circulagdo do sangue
€ aumentar o movimento das juntas.

A ioga é uma pratica ancestral indiana
baseada na unido de corpo, mente e
espirito. A ioga € uma forma suave de
exercicio que envolve posturas fisicas e
técnicas de respiragao.

Qi Gong e Tai Chi sdo artes marciais
gue usam exercicios ou movimentos
fisicos que enfocam a cura e a
consciéncia interior. Elas combinam
condicionamento aerébico, meditacéo e
relaxamento.

A meditacdo é uma préatica mental que
pretende levar ao relaxamento, paz
interior e aumento da consciéncia.
Existem diversos tipos diferentes de
meditacdo; todos eles trabalham para
acalmar a mente e ajuda-lo a se sentir
mais em paz e relaxado.




CO-INFECCAO ENTRE HIV E HEPATITE C

Um milhdo de pessoas nos Estados Unidos estdo infectadas pelo
HIV. Estima-se que um terco dessas pessoas também tenham
hepatite C.Todas as informac@es deste livreto aplicam-se a vocé,
se estiver co-infectado pela hepatite C e HIV, mas vocé pode ter
algumas necessidades adicionais a considerar.

Como a minha condi¢cédo de HIV afeta a minha
condicao de hepatite C?

O HIV afeta o seu sistema imunoldgico. Isto significa que ter HIV
diminui a capacidade do seu corpo para lutar contra o virus da
hepatite C. O HIV também pode acelerar a taxa de dano ao figado
causado pela hepatite C. Isto significa que ter HIV e hepatite C
pode coloca-lo em um risco maior de desenvolver formas mais
avancadas de doencas do figado, como cirrose (escoriacfes),
cancer de figado ou insuficiéncia hepatica, quando comparado a
pessoas apenas com hepatite C. Apesar de ambas as
doencas serem graves, podem ser tratadas. Para obter o melhor
atendimento possivel, converse com o seu profissional de saude
sobre todas as suas opg¢des de tratamento e controle da doenca.

Como os meus medicamentos de HIV afetam os
medicamentos da hepatite C?

Os medicamentos usados para tratar a hepatite C em uma pessoa
co-infectada com hepatite C e HIV sdo os mesmos medicamentos
usados para tratar pessoas somente com hepatite C (veja a se¢édo
Tratamento, na péagina 13). Como o figado processa 0s
medicamentos usados para tratar HIV, o tratamento para pessoas
co-infectadas pode ser complicado.

Ter HIV e hepatite C pode coloca-lo em um risco
maior de desenvolver formas mais avancadas

de doencas do figado quando comparado a
pessoas que tém somente hepatite C.




Devo ter profissionais de saude separados para
HIV e hepatite C?

Encontrar um profissional de salde que tenha conhecimento
sobre HIV e hepatite C pode ajudar a assegurar que vocé receba
o melhor atendimento, tratamento e controle das duas doencas. Se
o seu profissional de saide atual ndo for especializado nas duas
doengas, pode ser util pedir que trabalhe em conjunto ou o
encaminhe a um profissional com experiéncia no tratamento da
hepatite C e HIV.

OUTRAS INFORMACOES UTEIS

Como estabelecer apoio familiar e social?

Ouvir pela primeira vez que vocé foi diagnosticado com hepatite
C pode ser uma experiéncia muito dificil e assustadora, ndo sé
para vocé, mas também para 0s que tém um papel importante na
sua vida. Pode ser (til discutir o seu diagndstico com agueles mais
préximos a vocé. Se decidir falar com a sua familia ou outras
pessoas proximas sobre o seu diagnostico de hepatite C, isso pode
ndo ser facil. Mas, uma vez cientes, eles poderdo lhe oferecer a
ajuda e apoio que vocé precisa para controlar a sua doenca da
melhor forma possivel.Vocé podera:

& Explicar o que é a hepatite C e como € transmitida;

o Conversar sobre as maneiras como vocé pode ajudar
a protegé-los e como eles podem se proteger para ndo
contrair a hepatite C;

o Compartilhar com os seus filhos informagdes que sejam
apropriadas para a idade deles. Dar apenas as informacdes
de que eles precisem;

+ Ter um amigo ou membro da familia para ir com vocé as suas
consultas médicas.

v
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Posso ficar gravida se estiver com hepatite C?

As mulheres com hepatite C ndo precisam evitar a gravidez nem a
amamentacdo. A hepatite C pode ser transmitida a crianga durante
0 processo do parto. Isto acontece em cerca de 5 a 6% dos casos.
A transmissdo do virus para a crianga tem maior probabilidade de
acontecer em mulheres co-infectadas pelo HIV.

Nem vocé nem a sua parceira devem engravidar enquanto estiver
recebendo tratamento para hepatite C com ribavirina. A ribavirina
pode causar graves defeitos de nascenca (semelhantes aos da
talidomida). Se vocé ou o seu parceiro(a) estiverem considerando
o tratamento antiviral e houver gravidez ou se estiverem
considerando engravidar, ndo deixe falar imediatamente com o seu
profissional de saude.

O que posso fazer se nao tiver seguro de saude
ou né&o estiver trabalhando?

Se nao estiver trabalhando ou se nédo tiver um plano de salde, vocé
pode receber um seguro médico do governo, como o MassHealth.
Ligue para um Centro de Inscrigdo MassHealth no 1-888-665-9993
(TTY: 1-888-665-9997 para surdos ou deficientes auditivos) para
obter mais informag8es sobre se vocé esta qualificado.Vocé pode
até ser qualificado para exames clinicos gratuitos de novos
medicamentos. Peca informag6es adicionais ao seu profissional de
saude.

Como ter certeza se 0s meus profissionais de
saude estdo trabalhando juntos?

Ser diagnosticado com hepatite C pode ser uma experiéncia
assustadora e confusa — especialmente quando se trata de obter
o melhor atendimento de salde. Parte de assumir o controle da
sua doenca inclui obter o melhor atendimento disponivel para

Uma equipe de profissionais de saude
confiaveis pode ajuda-lo a atender suas

necessidades de atendimento meédico fisico
e mental, trabalhando em conjunto para
administrar o seu atendimento.




vocé. Se vocé ainda ndo o fez, pode ser Gtil desenvolver uma equipe
de atendimento para ajudd-lo a controlar a sua doenca. Uma
equipe de profissionais de salde confidveis pode ajuda-lo a atender
as suas necessidades de atendimento médico fisico e mental,
trabalhando em conjunto para gerir a sua assisténcia médica.
Dependendo da suas necessidades especificas, a sua equipe de
atendimento médico poderd incluir alguns dos seguintes
profissionais:

Clinico geral;

Hepatologista ou especialista em doengas infecciosas;
Psiquiatra;

Nutricionista registrado;

Administrador de casos;

Assistente social/orientador/terapeuta;

Profissional de saude complementar ou alternativo.

® 6 6 6 O o o

Como enfrentar os meus sentimentos?

Ser diagnosticado com uma doen¢a como a hepatite C pode ser
uma experiéncia devastadora.Vocé pode se sentir assustado, triste,
nervoso, cansado ou mesmo vazio por dentro. Pode perder o
interesse em coisas que sdo importantes para vocé. Esses
sentimentos sdo muito comuns e podem diminuir com o tempo, o
tratamento e o0 apoio dos outros. Quando esses sentimentos nao
passam, ficam mais fortes ou o impedem de realizar as atividades
diarias, € possivel que vocé esteja apresentando sinais de um
estado de salde mais grave, chamado depressao. Tente falar sobre
seus sentimentos de tristeza e raiva com 0s seus familiares e
amigos. E fale com o seu profissional de salde sobre estes
sentimentos para obter a ajuda que necessita.




RECURSOS ADICIONAIS

E ORGANIZACOES DE APOIO

Segue abaixo uma lista de recursos que podem ser Uteis para vocé
saber mais sobre a hepatite C.

*
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Ligue para a linha direta de hepatite C do Departamento de
Saude Publica de Massachusetts, no 1-888-443-HepC (4372);

Visite o site do Departamento de Saide Publica de
Massachusetts no www.mass.gov/hepc;

Visite o site dos Institutos Nacionais de Saide no www.nih.gov;

Contate seu departamento de salde local
(publicado na lista telefénica sob governo local);

Visite o site dos Centros para Controle e Prevencao
de Doengas no www.cdc.gov;

Visite o site da Fundacdo Americana do Figado no
www.liverfoundation.org;

Visite o site da Associacdo Americana de Dietética no
www.eatright.org;

Visite o site dos Servigcos Mundiais dos Alcodlicos Anénimos
(AA) no www.aa.org;

Visite o site dos Narc6ticos Andnimos no www.na.org; ou

Visite o site do Centro Nacional para Informacdes sobre
Medicina Alternativa e Complementar no www.nccam.nih.gov.




ASSUMIR O COMANDO —

FAZER AS PERGUNTAS CERTAS

As perguntas desta secdo podem ajuda-lo a se comunicar com 0s
seus profissionais de salde e a controlar a sua doenca. Algumas
perguntas podem ndo se aplicar a sua situacéo especifica, ou pode
ser mais apropriado fazer algumas perguntas em outra ocasido.
Estas perguntas ndo sdo uma lista completa e se destinam apenas
a guid-lo nas suas discussdes com os profissionais de salde. Pode
ser Util levar este livreto consigo para a sua consulta e anotar as
respostas as perguntas que fizer.

Perguntas sobre a Experiéncia de um
Profissional de Saude com a Hepatite C:

(J Vocé tem outros pacientes com hepatite C?

(J Vocé se sente atualizado sobre as mais recentes mudancas e
avancos no tratamento da hepatite C?

(J Vocé acredita que eu deva ser encaminhado para ser atendido
por um especialista do figado?

Perguntas sobre Exames:

As perguntas abaixo estdo relacionadas a exames do figado de
rotina e feitos uma Unica vez:

(3 Qual é a minha carga viral de hepatite C?

3 (Se vocé ja tiver feito um exame de carga viral) Quais sdo
o0s resultados do exame?

3 Com qual freqiiéncia minha carga viral deve ser verificada?

3 Posso ficar com uma copia dos resultados do exame para
meus registros?




3 Qual é o gendtipo da minha hepatite C?
(Este é um exame de figado Unico)
3 (Se vocé ja tiver feito um exame de genotipo) Quais sdo
0s resultados do exame?
0 Como o meu gendtipo afeta a minha doenca e o possivel
tratamento?

3 Posso ficar com uma copia dos resultados do exame para
0S meus registros?

3 Quais sdo os niveis dos meus exames de funcdo hepética?
(os exames de funcdo hepatica sdo de ALT/AST,ALP e SGTPR,
bilirrubina, albumina e tempo de protrombina)

(3 (Se vocé ja tiver feito exames de funcdo hepatica) Quais
580 os resultados do exame? Qual a diferenga em
comparacao aos niveis normais?

Com que frequiéncia devo fazer exames de fungdo hepatica?
Posso ficar com uma cOpia dos resultados do exame para
meus registros?

)
)

[ Vocé recomenda que eu faca uma bidpsia do figado?

(3 Se sim, por qué? Se ndo, por que nao?

(3 O que esta envolvido em uma bi6psia?
- Quais séo 0s riscos?
- Como o procedimento é realizado?
- Quanto tempo leva o procedimento?

3 Que experiéncia vocé ou o médico que realiza o
procedimento tem em fazer bidpsias de figado? (Quanto
mais experiéncia tiverem, melhor)

3 Se uma hidpsia do figado mostrar que tenho fibrose ou cirrose
(escoriacdes), como isso afeta minhas opcdes de tratamento?

3 (Se vocé ja tiver feito uma bidpsia) Quais sdo os
resultados da minha biépsia do figado e o que significam?
O resultado afetard 0 meu tratamento?

(3 Posso ficar com uma copia dos resultados da biopsia para
0S meus registros?




Perguntas sobre o Tratamento Médico
(Se vocé Estiver em Tratamento ou Pensando
em Fazé-lo):

(3 Vocé acredita que sou bom candidato para uma terapia de
combinacdo de interferon e ribavirina? E para uma terapia de
interferon peguilado?

3 Se sim, por qué?
3 Se ndo, por qué?

[ Quais s&o 0s pros e os contras de se comegar um
tratamento?

O Quais sdo 0s potenciais efeitos colaterais do interferon
e ribavirina, ou do interferon peguilado?

Por quanto tempo vocé acha que deverei ficar em terapia?
Como o tratamento é feito?

Como o tratamento pode afetar a minha vida e 0 meu
estilo de vida?

Qual a probabilidade do tratamento ser bem-sucedido?
Terei de mudar como ou quando me alimento se optar
por ser tratado?

Minha parceira ou eu devemos tomar anticoncepcionais
enquanto estiver sob medicagdo?

Minha parceira (ou eu) pode engravidar de forma segura
enguanto eu estiver sob medicacao?

g o aa aaaq

3 Se eu tiver um histérico de problemas de salde mental
(depressao/ansiedade), serei candidato para tratamento
de hepatite C?

(0 Como a minha satde mental sera tratada?
3 O que sera feito se minha satde mental piorar?




25

O Se estiver tomando metadona, como isto afetara a minha
elegibilidade para tratamento de hepatite C?

3 O que vocé acha do tratamento para hepatite C se a
pessoa estiver tomando metadona?

(3 \océ trabalhara junto com meu plano de
tratamento/fornecimento para coordenar o meu atendimento?

3 Vocé exclui pacientes do tratamento com
interferon/ribavirina ou interferon peguilado se tiverem
escoriacdes avangadas no figado?

(0 Existem novas terapias que estardo disponiveis em breve e
vocé acha que devo esperar por elas?

Perguntas sobre Tratamentos Alternativos
e Complementares (se Estiver Recebendo
Tratamento ou Pensando em Fazé-lo):

Antes de iniciar qualquer tipo de tratamento complementar para
hepatite C, pergunte ao seu profissional de salde o seguinte:

3 O que vocé acha de medicamentos alternativos e
complementares como ervas chinesas, suplementos
e acupuntura para me ajudar no tratamento da minha
hepatite C?

(3 Vocé leu alguma pesquisa sobre os beneficios de ervas e outras
terapias alternativas e complementares para hepatite C?

[ Vocé trabalhara em conjunto (compartilhara informacgdes
médicas) com o meu profissional de saude complementar
caso eu decida ter um?

O Pode me encaminhar a um bom profissional de medicina
alternativa e complementar na minha regido?




Ao escolher um médico complementar, vocé precisa ser tdo
cuidadoso quanto foi ao escolher seu profissional de salde.
Aqui estdo algumas perguntas Uteis:

aaaaa aaq

d

Qual é sua filosofia de tratamento ou estilo de tratamento?

Como se tornou um profissional de tratamento
complementar?\Vocé tem credenciais profissionais especificas?

Qual é a sua experiéncia em tratar alguém com hepatite C?
Esta terapia é segura e/ou eficaz no tratamento da hepatite C?
Esta terapia apresenta efeitos colaterais?

Quanto tempo durara o tratamento?

Posso fazer este tratamento enquanto estiver sendo
tratado com medicamentos padréo (interferon e
ribavirina ou interferon peguilado)?

Qual o custo deste tratamento? E coberto pelo seguro
de salde?

Vocé trabalhara em conjunto (compartilhara informacdes
médicas) com meu clinico geral e/ou meu especialista
do figado?




Cuidados proprios com a hepatite C:

0

aa

g o a a a a a

Como a minha dieta afeta o virus da hepatite C?
O Tenho que mudar como e quando me alimento agora que
tenho hepatite C?

(3 Posso ser encaminhado a um dietista ou nutricionista
para auxilio com as minhas necessidades dietéticas?
Como 0s meus habitos sociais (tomar alcool, tomar drogas,

fumar) afetam o meu figado ou o virus da hepatite C?
Preciso parar de tomar alcool completamente?

Se eu decidir parar de usar alcool e/ou outras drogas, vocé
pode me encaminhar a um conselheiro para questdes do
alcool e drogas?

Se eu decidir parar de fumar, pode me encaminhar a alguém
gue me ajude a parar?

Preciso mudar as minhas praticas sexuais? Meu(s) parceiro(s)
deve(m) ser testado(s)?

Que tipos de sintomas/sinais devo esperar agora que fui
diagnosticado com hepatite C?

E se eu me sentir bem? Isto significa que meu figado nao
esta danificado?

Vocé recomenda que eu faca exames para ver as condi¢fes
do meu figado? Se sim, quais exames?

Vocé recomenda que eu inicie o tratamento para hepatite C?
Se sim, qual tratamento vocé recomenda e por qué?

Existe na regido algum grupo de apoio de que eu possa
participar?

Outras infecg¢bes:

0

0

Preciso ser testado para ver se sou imune a hepatite A
e/ou hepatite B?

Sou imune a hepatite A e/ou hepatite B? Se nédo, vocé
recomenda que eu seja vacinado contra o virus da
hepatite A ou B, ou ambos?

Devo ser testado quanto ao HIV ou outras infeccdes?




Perguntas sobre Hepatite C e
Co-infeccao de HIV

(Se vocé foi diagnosticado com hepatite C e HIV, é possivel
que queira fazer estas perguntas, além das outras
perguntas apresentadas):

O Vocé oferece atendimento ou trabalha com muitos pacientes
com HIV e hepatite C?
[ Vocé se sente atualizado sobre todos 0s mais recentes
tratamentos para HIV e hepatite C?
3 Se ndo, pode me encaminhar a um profissional de satde
que trata de clientes co-infectados?
(3 Preciso tratar a minha hepatite C antes de iniciar 0s
medicamentos do HIV?
(3 Se eu ja estiver pronto para os medicamentos do HIV, vocé
recomenda tratamento para hepatite C?
3 Por quanto tempo precisarei tomar 0os medicamentos?
O Que efeitos colaterais posso esperar por tomar
medicamentos de HIV e hepatite C juntos?
(0 Existem certas combina¢des de medicamentos mais bem
toleradas ou mais faceis de tomar que outras?
0 Deve mudar como e quando me alimento se optar por
fazer o tratamento para HIV e/ou hepatite C?

Perguntas sobre Cuidados
de Acompanhamento:

3 Com qual freqliéncia devo voltar para acompanhamento?
(J Posso marcar uma consulta agora?
3 O que devo fazer se minha salde piorar entre agora
e a préxima vez que o vir?
3 Posso ligar para o seu consultério e marcar uma consulta
mais cedo?
3 Vocé esté disponivel por telefone?




RELATO

Manter um diario que inclua todas as suas atividades diarias,
pensamentos e sentimentos pode ser uma 6tima maneira de
ajudar vocé e o seu profissional de salde a compreender suas
necessidades especiais. As coisas Uteis para anotar podem incluir:

¢ Quando vocé visita os profissionais de salude
e 0 que discutem;

Quando e o que vocé come, bebe, fuma ou injeta;

Quando vocé defeca e urina (certifique-se de anotar
quaisquer alteracfes na cor, odor e consisténcia);

Quando e com que freqiiéncia vocé se exercita;
Quando e com que freqliéncia vocé sente efeitos colaterais; e

o O que esta sentindo ou pesando a cada dia.




Anticorpos - Proteinas fabricadas pelo
sistema imunoldgico do corpo em
resposta a germes e substancias
externas.

Ascite - Fluido formado no abdome
que é um possivel sintoma de doenga
avangada no figado.

Assintomatico - Ndo ter sintomas de
doenca ou indisposicéo.

Biopsia do figado - Procedimento no qual
um pequeno pedaco do figado é examinado
quanto a inflamac®es e danos no figado.

Carboidratos - Um dos trés tipos de
nutrientes que abastecem o corpo
com calorias (energia) e sdo essenciais
para a vida. Sdo aglcares e amidos
encontrados em pdes, cereais, frutas

e vegetais.

Carga viral - A quantidade de virus
no sangue.

Cirrose - Escoriacdo muito espalhada
do figado.

Co-infeccdo - Estar infectado por mais
de um germe ao mesmo tempo.

Desidratado - Falta de &gua no corpo.

EIA - Exame de sangue para triar uma
infec¢do procurando anticorpos.

Exames de Funcdo Hepatica (LFTSs) -
Uma série de exames de sangue (como
ALT) que ajuda a ver se o figado esta
funcionando corretamente.

GLOSSARIO

Fibrose - Desenvolvimento de
tecido escoriado.

Figado - Maior 6rgdo interno do corpo,
que realiza centenas de fungdes essenciais
para a vida.

Gendtipo - Refere-se ao tipo genético
particular de um virus. Existem pelo
menos seis gendtipos de hepatite C.

Gorduras - Um dos trés tipos de
nutrientes que abastecem o corpo
com calorias (energia). Pequenas
quantidades sdo necessarias para
manter o corpo funcionando
normalmente.

Hepatite - Inflamagdo do figado causada
por virus, substancias quimicas ou drogas.

Hepatite A - Tipo de hepatite causada
por um virus. O virus é encontrado
nas fezes (evacuacdo) de pessoas
infectadas e € transmitido de pessoa
a pessoa pelo contato intimo, ou

pela ingestdo de alimento ou agua
contaminados. Pode ser evitada

com vacina.

Hepatite B - Tipo de hepatite causada
por um virus. O virus € transmitido
pelo sangue e por fluidos corporais,
como sémen e secre¢des vaginais.
Pode ser evitada com vacina.

Hepatite C - Tipo de hepatite
causada por um virus. E transmitida
principalmente pelo contato com
sangue infectado. Geralmente causa
infeccdo cronica (de longa duragao)
e NAO pode ser evitada por vacina.
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Hepatite cronica - Geralmente definida
como uma inflamagdo do figado com
mais de seis meses de duragdo.

HIV -Virus da Imunodeficiéncia Humana;
um virus que enfraguece o sistema
imunoldgico e ¢ a causa da AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

Ictericia - Amarelamento da pele ou
olhos que pode indicar doenga no figado.

Insonia - Sono inadequado ou de
baixa qualidade.

Interferon - Medicamento eventualmente
usado para tratar a infecgéo da hepatite C.

Interferon peguilado - Forma de liberagdo
lenta de interferon injetada uma vez
por semana.

MassHealth - Programa Medicaid
de Massachusetts.

Medicacao antiviral - Medicamento
usado para tratar infeccdes virais.

Medicina convencional - Préaticas de
atendimento e tratamento de salde
de uso geral.

PCR - Exame de carga viral que detecta
a presenca de virus no sangue.

Proteinas - Um dos trés tipos de
nutrientes que abastecem o corpo
com calorias (energia). Elas desenvolvem
musculos e tecidos do corpo e sdo
necessarias para a vida. Alimentos como
carnes, feijao e tofu sdo boas fontes

de proteina.

RIBA - Exame de sangue que detecta
anticorpos e é usado para confirmar
um exame EIA positivo. RIBA significa
Recombinant ImmunoBlot Assay.

Ribavirina - Medicamento antiviral
eventualmente usado para tratar a
infeccdo da hepatite C.

Sistema imunologico - Defesa do corpo
contra virus e outras doencas causadas
por germes.

Terapia de combinacao - Dois ou
mais medicamentos usados juntos
como tratamento.

Terapias complementares - Praticas
de cura usadas para favorecer as
capacidades naturais de autocura
do corpo.

Troca de agulhas - Programa de
prevencgdo que troca agulhas usadas
de seringas por agulhas limpas.

Vacina - Substéncia introduzida no
corpo para estimular a resisténcia a
doencas infecciosas, protegendo dessa
forma o corpo contra virus e bactérias.
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Massachusetts
Department of Public Health

Linha direta de hepatite C
1-888-443-HepC (4372)

Hepatite C Website
www.mass.gov/hepc

Portuguese HEP C



